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रपोट िमशन श  ( व  थाइरॉइड दवस 25-05-2022) 

ekuo LokLF; ,oa थायरॉयड dk egRo (efgykvksa ds fo”ks’k lanHkZ esa) dh Hkwfedk ij laxks’Bh dk 

vk;kstu  

ts-,l-fo”ofo|ky;] ds uflaZx foHkkx }kjk fnUkkad 25&5&2022 dks fe”ku “kfDr fo”ks’k vfHk;ku ds 
varxZr mPp f”k{kk foHkkx mRrj Áns”k “kklu ds  funsZ”k ij fe”ku “kfDr dk;Zdze ds varxZr fopkj 
xkS’Bh dk vk;kstu fd;k x;k dk;Zdze dk lqHkkjaHk ts-,l-fo”ofo|ky; ds ek0 pkalyj ÁksQslj lqds”k 

dqekj th }kjk fd;k x;kA ftles a mUgksusa ekuo LokLF; ,oa थायरॉयड dk egRo Hkwfedkvksa dh fo’kn 

ppkZ dhA blds mijkar dk;Zdze dks vkxs c<+krs gq;s fo”ofo|ky; ds Mk;jsDVj tujy MkW0 xkSjo ;kno 

th us थायरॉयड dk efgykvksa ds LokLF; ij iMus okys izHkko ds ckjs esa fo’kn fo;k[;ku ÁLrqr djrs 

gq;s crk;k fd FkkjkbM थ से ा वत होने बाला हाम न  म हलाओं के वा य को कस कार 

भा वत करता है dk;Zdze esa fo”ofo|ky; ds fofHkUu Nk=@Nk=kvksa us lgHkkfxrk dh blds vykok 

fo”ofo|ky; ds leLr ladk;k/;{kksa ,o a f”k{kdksa us lgHkkfxrk dhA dk;Zdze dk vk;kstu uflaZx foHkkx 

}kjk fd;k x;k ftlesa uflaZx foHkkx के धानाचाय रामअवतार िसहं यागी us mijksDr laxks’Bh ij 

cht odrO; ÁLrqr djrs gq;s crk;k fd थायरॉयड एक बड़  ंिथ है जो पु ष  और म हलाओं दोन  

के गले म थत होती है। यह अतंः ावी तं  म एक मह वपूण भूिमका िनभाता है और 

प यूटर  ंिथ ारा िनकाले गए थायरॉयड उ ेजक हाम न (ट एसएच) ारा िनयं त होता है। 

थायराइड वकास को िनयं त करता है, हाम न के िनकलने, और एक मानव शर र क  उ  बढ़ने 

क  या म मह वपूण भूिमका िनभाता है। थायरॉयड ारा ा वत हाम न चयापचय को भी 

िनयं त करते ह। य द कसी य  को पाचन म परेशानी होती है, अकारण थकावट होती है, 

मांसपेिशय  क  कसावट कम होने लगती है, िमजाज हमेशा बदलता रहता है, या उनके वजन म 

अचानक प रवतन होता है, तो थायरॉयड काय णाली का पर ण कए जाने वाले मह वपूण 

जांच  म से एक है। 

यह एक त य है क पु ष  क  तुलना म म हलाओं को थायरॉयड के सह  से काम नह ं करने का 

अिधक खतरा रहता है। हालां क, म हलाओं इससे अिधक भा वत य  होती है इसका कारण 

ात नह ं है। म हलाओं को गभाव था के दौरान और रजोिनवृ  के दौरान हाम न के उ च वाह 

का अनुभव होता है  



एक और मह वपूण कारक आनुवंिशक वृ  है। येक 5 म हलाओं म से 1 को ट एसएचबी 

जीन के आनुवंिशक उ प रवतन के प रणाम व प थायरॉइड होता है। अिधकांशतः असामा य 

थायरॉयड काय णाली एक व ितर ा थित है। 

येक यवहाय गभाव था म कम से कम एक बार गभ धारण के बाद थायराइड काय णाली 

क  जाँच करना आम बात है, खासकर गभाधान के तुरंत बाद। इसका माहवार  ख म होने क  

शु आत म भी जाँच क  जानी चा हए। िनंग म ट एसएच (थायराइड टमुले टंग हॉम न) 

और ट 4 के िलए जाँच शािमल ह ता क यह सुिन त कया जा सके क अमे रकन एसोिसएशन 

ऑफ़ लिनकल एंडो नोलॉ ज ट और अमे रकन थायराइड एसोिसएशन (एट ए) ारा सुझाए 

गए मानक  के अनु प ह। दशािनदश थायराइड नोडुलर रोग, े स रोग, गोइटर, हािशमोटो 

बीमार  क  बुिनयाद  नैदािनक और िच क सीय जानकार  देता है। 

म हलाओं म पाया जाने वाला सबसे आम थायरॉयड रोग हाइपोथायराय ड म है: 
हाइपरथायराय ड म क  तुलना म हाइपोथायराय ड म कह ं अिधक आ ामक होता है। यह 50 

वष से अिधक आयु क  सभी म हलाओं को 15-20% तक भा वत करता है। यह थायरो सन 
क  कम उ पादकता के कारण होता है और नींद, थकान, ठंडे हाथ पैर और क ज जैसे पाचन 
वकार  जैसे ल ण पाए जाते ह। 

इसे हाइपरथायराय ड म से िमत होने क  आव यकता नह ं है जो कसी भी उ  क  म हलाओं 
म हो सकती है। 

हाइपरथायराय ड म थायरो सन के अ यिधक उ पादन के कारण होती है। हाइपरथायराय ड म 
1% से भी कम म हलाओं म देखा जाता है और पु ष  म उससे भी कम मामले पाए जाते ह। 
हाइपरथायराय ड म के ल ण अचानक वजन घटने, अिनयिमत माहवार  च , वचा, नाखून  और 
बाल  के पतले होने के कारण िगरने से परेशानी हो सकती है। यादा पसीना आना और बढ़  हुई 
दल क  धड़कन भी देखी जाती है। ल ण आमतौर पर 20 और 40 क  उ  के बीच देखे जाते 
ह। 
थायराइड रोग ामक है य क ल ण विभ न कारण  से कट हो सकते ह। अ सर यह 
म हलाओं म पता नह ं चलने वाला और िनदान नह ं हो सकने वाला हो जाता है। इस कारण से, 

एट ए 35 साल क  उ  के बाद हर 5 साल म म हलाओं को ट एसएच तर के जाँच क  
िसफा रश करता है। 



िन निल खत थितय  का अनुभव करने वाली म हलाओं के िलए एक वशेष, िनयिमत वा य 
जांच आव यक है: 

 खून क  कमी 

 गोइटर 

 टाइप 1 मधुमेह 

गभवती म हलाओं और गभाव था को लेकर वचार करने वाली म हलाओं को िनयिमत आधार 
पर ट एसएच के तर के िलए भी एक जाँच करवानी चा हए। 

थायराइड वकार का उपचार: 
थायराइड वकार  का उपचार अ सर द घकािलक होता है और सरल और स ता होता है। 
थायरो सन को ित दन लेने क  सलाह  आमतौर पर जीवन भर के िलए क  जाती है। रोगी 
को थायरो सन क  गोिलयां रोजाना खाली पेट दन के समय म लेनी चा हए। 

दवा के अलावा हाइपरथायराय ड म के िलए कुछ और उपचार उपल ध ह, जो रे डयोआयोड न 
थेरेपी और श यिच क सा है। उपचार के साधन का चयन रोगी क  आयु, गभाव था और वकार 
क  कृित पर िनभर करता है। 

कुछ मामल  म थायरॉयड ंिथ के थायरॉयड नो यूल म सूजन हो जाती है। यादातर ये नो यूल 
गैर घातक थित म होते ह ले कन कभी-कभी ये नो यूल कसर भी हो सकते ह। इसिलए इन 
नो यू स का मू यांकन मह वपूण है। थायरॉइड काय णाली जाँच, अ ासाउंड थायरॉयड और 
एफएनएसी जैसे जांच क  िसफा रश क  जाती है। छोटे आकार के गैर घातक/कोलाइड नो यू स 
क  वृ  क  िनगरानी क  जाती है और उ ह श यिच क सा क  आव यकता नह ं होती है। य द 
पर ण कसर का संकेत देते ह, तो रोगी को श यिच क सा क  आव यकता होती है। 

 

 

 


