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ǐरपोट[ िमशन शǒƠ (ǒवƳ थाइरॉइड Ǒदवस 25-05-2022) 

ekuo LokLF; ,oa थायरॉयड dk egRo (efgykvksa ds fo”ks’k lanHkZ esa) dh Hkwfedk ij laxks’Bh dk 

vk;kstu  

ts-,l-fo”ofo|ky;] ds uflaZx foHkkx }kjk fnUkkad 25&5&2022 dks fe”ku “kfDr fo”ks’k vfHk;ku ds 
varxZr mPp f”k{kk foHkkx mRrj Áns”k “kklu ds  funsZ”k ij fe”ku “kfDr dk;Zdze ds varxZr fopkj 
xkS’Bh dk vk;kstu fd;k x;k dk;Zdze dk lqHkkjaHk ts-,l-fo”ofo|ky; ds ek0 pkalyj ÁksQslj lqds”k 

dqekj th }kjk fd;k x;kA ftles a mUgksusa ekuo LokLF; ,oa थायरॉयड dk egRo Hkwfedkvksa dh fo’kn 

ppkZ dhA blds mijkar dk;Zdze dks vkxs c<+krs gq;s fo”ofo|ky; ds Mk;jsDVj tujy MkW0 xkSjo ;kno 

th us थायरॉयड dk efgykvksa ds LokLF; ij iMus okys izHkko ds ckjs esa fo’kn fo;k[;ku ÁLrqr djrs 

gq;s crk;k fd FkkjkbM ĒǔÛथ से İाǒवत होने बाला हामȾन  मǑहलाओं के èवाèØय को Ǒकस Ĥकार 

Ĥभाǒवत करता है dk;Zdze esa fo”ofo|ky; ds fofHkUu Nk=@Nk=kvksa us lgHkkfxrk dh blds vykok 

fo”ofo|ky; ds leLr ladk;k/;{kksa ,o a f”k{kdksa us lgHkkfxrk dhA dk;Zdze dk vk;kstu uflaZx foHkkx 

}kjk fd;k x;k ftlesa uflaZx foHkkx के Ĥधानाचाय[ रामअवतार िसहं ×यागी us mijksDr laxks’Bh ij 

cht odrO; ÁLrqr djrs gq;s crk;k fd थायरॉयड एक बड़ȣ Ēंिथ है जो पुǽषɉ और मǑहलाओं दोनɉ 

के गले मɅ ǔèथत होती है। यह अतंःİावी तंğ मɅ एक मह×वपूण[ भूिमका िनभाता है और 

ǒपÒयूटरȣ Ēंिथ Ʈारा िनकाले गए थायरॉयड उƣेजक हामȾन (टȣएसएच) Ʈारा िनयंǒğत होता है। 

थायराइड ǒवकास को िनयंǒğत करता है, हामȾन के िनकलने, और एक मानव शरȣर कȧ उĨ बढ़ने 

कȧ ĤǑĐया मɅ मह×वपूण[ भूिमका िनभाता है। थायरॉयड Ʈारा İाǒवत हामȾन चयापचय को भी 

िनयंǒğत करते हɇ। यǑद Ǒकसी åयǒƠ को पाचन मɅ परेशानी होती है, अकारण थकावट होती है, 

मांसपेिशयɉ कȧ कसावट कम होने लगती है, िमजाज हमेशा बदलता रहता है, या उनके वजन मɅ 

अचानक पǐरवत[न होता है, तो थायरॉयड काय[Ĥणाली का परȣ¢ण Ǒकए जाने वाले मह×वपूण[ 

जांचɉ मɅ से एक है। 

यह एक तØय है Ǒक पुǽषɉ कȧ तुलना मɅ मǑहलाओं को थायरॉयड के सहȣ से काम नहȣं करने का 

अिधक खतरा रहता है। हालांǑक, मǑहलाओं इससे अिधक Ĥभाǒवत Èयɉ होती है इसका कारण 

£ात नहȣं है। मǑहलाओं को गभा[वèथा के दौरान और रजोिनवǒृƣ के दौरान हामȾन के उÍच Ĥवाह 

का अनुभव होता है  



एक और मह×वपूण[ कारक आनुवंिशक Ĥवǒृƣ है। Ĥ×येक 5 मǑहलाओं मɅ से 1 को टȣएसएचबी 

जीन के आनुवंिशक उ×पǐरवत[न के पǐरणामèवǽप थायरॉइड होता है। अिधकांशतः असामाÛय 

थायरॉयड काय[Ĥणाली एक èवĤितर¢ा ǔèथित है। 

Ĥ×येक åयवहाय[ गभा[वèथा मɅ कम से कम एक बार गभ[ धारण के बाद थायराइड काय[Ĥणाली 

कȧ जाँच करना आम बात है, खासकर गभा[धान के तुरंत बाद। इसका माहवारȣ ख×म होने कȧ 

शुǽआत मɅ भी जाँच कȧ जानी चाǑहए। èĐȧिनंग मɅ टȣएसएच (थायराइड ǔèटमुलेǑटंग हॉमȾन) 

और टȣ4 के िलए जाँच शािमल हɇ ताǑक यह सुिनǔƱत Ǒकया जा सके Ǒक अमेǐरकन एसोिसएशन 

ऑफ़ ǔÈलिनकल एंडोǑĐनोलॉǔजèट और अमेǐरकन थायराइड एसोिसएशन (एटȣए) Ʈारा सुझाए 

गए मानकɉ के अनǾुप हɇ। Ǒदशािनदȶश थायराइड नोडुलर रोग, Ēेåस रोग, गोइटर, हािशमोटो 

बीमारȣ कȧ बुिनयादȣ नैदािनक और िचǑक×सीय जानकारȣ देता है। 

मǑहलाओं मɅ पाया जाने वाला सबसे आम थायरॉयड रोग हाइपोथायरायǑडÏम है: 
हाइपरथायरायǑडÏम कȧ तुलना मɅ हाइपोथायरायǑडÏम कहȣं अिधक आĐामक होता है। यह 50 

वष[ से अिधक आयु कȧ सभी मǑहलाओं को 15-20% तक Ĥभाǒवत करता है। यह थायरोǔÈसन 
कȧ कम उ×पादकता के कारण होता है और नींद, थकान, ठंडे हाथ पैर और कÞज जैसे पाचन 
ǒवकारɉ जैसे ल¢ण पाए जाते हɇ। 

इसे हाइपरथायरायǑडÏम से ħिमत होने कȧ आवæयकता नहȣं है जो Ǒकसी भी उĨ कȧ मǑहलाओं 
मɅ हो सकती है। 

हाइपरथायरायǑडÏम थायरोǔÈसन के अ×यिधक उ×पादन के कारण होती है। हाइपरथायरायǑडÏम 
1% से भी कम मǑहलाओं मɅ देखा जाता है और पुǽषɉ मɅ उससे भी कम मामले पाए जाते हɇ। 
हाइपरथायरायǑडÏम के ल¢ण अचानक वजन घटने, अिनयिमत माहवारȣ चĐ, ×वचा, नाखूनɉ और 
बालɉ के पतले होने के कारण िगरने से परेशानी हो सकती है। Ïयादा पसीना आना और बढ़ȣ हुई 
Ǒदल कȧ धड़कन भी देखी जाती है। ल¢ण आमतौर पर 20 और 40 कȧ उĨ के बीच देखे जाते 
हɇ। 
थायराइड रोग ħामक है ÈयɉǑक ल¢ण ǒविभÛन कारणɉ से Ĥकट हो सकते हɇ। अÈसर यह 
मǑहलाओं मɅ पता नहȣं चलने वाला और िनदान नहȣं हो सकने वाला हो जाता है। इस कारण से, 

एटȣए 35 साल कȧ उĨ के बाद हर 5 साल मɅ मǑहलाओं को टȣएसएच èतर के जाँच कȧ 
िसफाǐरश करता है। 



िनàनिलǔखत ǔèथितयɉ का अनुभव करने वाली मǑहलाओं के िलए एक ǒवशेष, िनयिमत èवाèØय 
जांच आवæयक है: 

 खून कȧ कमी 

 गोइटर 

 टाइप 1 मधुमेह 

गभ[वती मǑहलाओं और गभा[वèथा को लेकर ǒवचार करने वाली मǑहलाओं को िनयिमत आधार 
पर टȣएसएच के èतर के िलए भी एक जाँच करवानी चाǑहए। 

थायराइड ǒवकार का उपचार: 
थायराइड ǒवकारɉ का उपचार अÈसर दȣघ[कािलक होता है और सरल और सèता होता है। 
थायरोǔÈसन को ĤितǑदन लेने कȧ सलाह  आमतौर पर जीवन भर के िलए कȧ जाती है। रोगी 
को थायरोǔÈसन कȧ गोिलयां रोजाना खाली पेट Ǒदन के समय मɅ लेनी चाǑहए। 

दवा के अलावा हाइपरथायरायǑडÏम के िलए कुछ और उपचार उपलÞध हɇ, जो रेǑडयोआयोडȣन 
थेरेपी और शãयिचǑक×सा है। उपचार के साधन का चयन रोगी कȧ आयु, गभा[वèथा और ǒवकार 
कȧ Ĥकृित पर िनभ[र करता है। 

कुछ मामलɉ मɅ थायरॉयड Ēंिथ के थायरॉयड नोÔयूल मɅ सूजन हो जाती है। Ïयादातर ये नोÔयूल 
गैर घातक ǔèथित मɅ होते हɇ लेǑकन कभी-कभी ये नोÔयूल कɇ सर भी हो सकते हɇ। इसिलए इन 
नोÔयूãस का मूãयांकन मह×वपूण[ है। थायरॉइड काय[Ĥणाली जाँच, अãĚासाउंड थायरॉयड और 
एफएनएसी जैसे जांच कȧ िसफाǐरश कȧ जाती है। छोटे आकार के गैर घातक/कोलाइड नोÔयूãस 
कȧ वǒृƨ कȧ िनगरानी कȧ जाती है और उÛहɅ शãयिचǑक×सा कȧ आवæयकता नहȣं होती है। यǑद 
परȣ¢ण कɇ सर का संकेत देते हɇ, तो रोगी को शãयिचǑक×सा कȧ आवæयकता होती है। 

 

 

 


